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¢Qué es la enfermedad de Parkinson?

La enfermedad de Parkinson (EP) pertenece a un grupo de trastornos denominados trastornos del
movimiento. Es tanto crénica como progresiva, lo que quiere decir, que los sintomas empeoran
y se mantienen con el paso del tiempo. Algunos de los sintomas comunes de la enfermedad de
Parkinson son el temblor en las manos, los brazos, las piernas o la quijada; la rigidez o entume-
cimiento de las extremidades y el tronco; la bradiquinesia o lentitud de movimientos; y la inesta-
bilidad postural o alteracion del equilibrio y la coordinacion.

{Cuantas personas tienen EP?

Hasta un millon de estadounidenses padecen la enfermedad de Parkinson, lo que es mas que la
cantidad combinada de personas con diagnostico de esclerosis multiple, distrofia muscular y en-
fermedad de Lou Gehrig. Se diagnostica a 60,000 estadounidenses de la enfermedad de Parkinson
al ano aproximadamente, y esta cifra no refleja los miles de casos que pasan sin ser detectados. La
incidencia del Parkinson aumenta con la edad, pero se estima que un 4% de las personas con EP
reciben su diagndstico antes de los 50 anos.

iCuales son las causas de la EP?

Como sucede con muchos trastornos neuroldgicos, la causa de la enfermedad de Parkinson es
desconocida. Sin embargo, cientificos e investigadores estan trabajando diligentemente para
descubrir la(s) posible(s) causa(s) de la enfermedad de Parkinson, incluyendo los factores genéti-
cos y ambientales.

¢Es la EP hereditaria?

Aunque la gran mayoria de los casos de Parkinson no son directamente heredados, los investi-
gadores han descubierto varios genes que podrian causar la enfermedad en un numero reducido
de familias. La investigacion acerca de estas formas genéticas raras esta contribuyendo enorme-
mente a un mejor entendimiento de todas las formas del Parkinson. Sin embargo, para la mayoria
de las personas, aun se desconoce si el hecho de que un miembro de la familia tenga EP, pueda
afectar a los demas miembros en cuanto a las posibilidades de desarrollar la enfermedad.

¢{Qué sucede en la EP?

La enfermedad de Parkinson se presenta cuando un grupo de células, en el area del cerebro de-
nominada substancia nigra, comienza a funcionar mal y eventualmente muere. Estas células pro-
ducen una sustancia quimica llamada dopamina, que es un neurotransmisor — o mensajero
quimico — que regula la actividad de zonas del cerebro que controlan la iniciacién del movimiento
y la coordinacion. Cuando se presenta la enfermedad de Parkinson estas células comienzan a
morir a un ritmo mas rapido y disminuye la cantidad de dopamina producida en el cerebro, de-
jando a la persona incapaz de controlar normalmente sus movimientos.
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{Como se diagnostica la EP?

No existe una prueba estandar que muestre de manera concluyente si una persona tiene la enfer-
medad de Parkinson. Debido a esto, suele ser dificil de diagnosticar. Sin embargo, un neurologo con
experiencia esta capacitado para hacer un diagnodstico preciso de la EP. Los médicos se basan en un
examen neurologico y la descripcion de los sintomas del paciente para determinar si una persona
tiene Parkinson. Un neurologo puede pedir varias pruebas para descartar otros problemas antes de
dar un diagnostico de enfermedad de Parkinson.

¢Como se trata la EP?

Actualmente no se conoce una cura para el Parkinson. Los médicos tratan la EP con tratamientos
que mitigan los sintomas de la enfermedad. La levodopa es el medicamento que mas se receta
para el Parkinson, y las personas suelen tomar otros medicamentos para manejar la enfermedad.
Las opciones quirurgicas, tales como la estimulacién profunda del cerebro, pueden ayudar a aliviar
los sintomas de la EP siempre y cuando se haya dejado de responder favorablemente a los medica-
mentos. Sin embargo, la cirugia solamente es eficaz en un numero reducido de personas con
Parkinson y solo se recomienda si el paciente reune ciertos criterios especificos.

{Puede una persona morir de EP?

La enfermedad de Parkinson es un trastorno progresivo, y aungue no se considera una enfermedad
mortal, los sintomas empeoran con el tiempo y hacen la vida mas dificil. Las personas con Parkin-
son experimentan una disminucion significativa en su calidad de vida y a menudo son incapaces
de llevar a cabo actividades diarias, tales como levantarse de la cama sin ayuda o conducir un au-
tomovil. La mayoria de las personas eventualmente se ve forzada a dejar su trabajo debido al
inevitable avance de los sintomas discapacitantes. En algunos casos, hay personas que han falle-
cido debido a complicaciones relacionadas con el Parkinson, tales como la neumonia.

¢Cual es el costo de la EP?

La cantidad de dinero que los Estados Unidos y los pacientes individuales gastan cada ano en la en-
fermedad de Parkinson es asombrosa. Se estima que los costos combinados—tanto directos como
indirectos — del Parkinson, incluyendo el tratamiento, los pagos del seguro social y la pérdida de in-
gresos debidos a la incapacidad de trabajar, ascienden a mas de 25 billones al afno en los Estados
Unidos solamente. Los costos de los medicamentos para un individuo cuestan en promedio $2,500
al ano, y la cirugia terapéutica puede costar hasta $100,000 por paciente.

{Qué puede hacerse para encontrar una cura para la EP?

Durante la ultima década, los Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos (NIH) han dedi-
cado recursos significativos para hacer avances sustanciales en las neurociencias, mediante estu-
dios de laboratorio y en animales, asi como en ensayos clinicos. Sin embargo, se avecina una crisis
potencial en la investigacion clinica del Parkinson debido a que el nimero de voluntarios que par-
ticipan en los ensayos es superado por la cantidad de ensayos clinicos disponibles. Para averiguar
acerca de los ensayos clinicos y como participar en ellos, visite el sitio web, www.PDtrials.org.

Desde nuestra fundacion en 1957, la Parkinson’s Disease Foundation (PDF) ha financiado mas del
equivalente a $75 millones en investigacion cientifica de la enfermedad de Parkinson, mediante el
apoyo a la labor de lideres cientificos alrededor del mundo. Para saber mas sobre las posibilidades
de realizar donativos a la investigacion, programas educativos y de defensoria de la PDF, por favor
llamen al (800) 457-6676.

Si usted tiene o cree tener la enfermedad de Parkinson, consulte rapidamente a un médico y siga sus indicaciones. Esta publicacion no pretende sustituir
el diagndstico de la enfermedad de Parkinson, la receta de medicamentos, tratamientos u operaciones para la enfermedad de Parkinson de un médico.
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